
                                                           

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



 Вторая группа раннего возраста  

(1-2 года) 

№ 1 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

6.00-7.20 

Утренняя гимнастика 7.20-7.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность) 8.00-8.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей 

(игры, предметная деятельность) 

8.30-8.38 

8.50-8.58 

Второй завтрак 8.58-9.15 

Подготовка к прогулке 9.15-9.25 

Прогулка 9.25-11.15 

 (1 ч. 50 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

(3 ч. 00 мин.) 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00-15.20 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность), 

занятие в игровой форме первая подгруппа 

15.20-15.28 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением блюд 

ужина 

15.28-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность), 

занятие в игровой форме вторая подгруппа 

16.00-16.30 

 

Занятие в игровой форме вторая подгруппа 16.00-16.08 

 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 10 мин. 

Продолжительность сна 3 ч. 00 мин. 



 

 

 Первая младшая группа 

(2-3 года) 

№ 2 

Первая младшая группа 

 (2-3 года) 

№ 4 

Прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

6.00-7.20 6.00-7.20 

Утренняя гимнастика 7.20-7.30 7.20-7.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.30-8.00 7.30-8.00 

Игры, подготовка к занятиям 8.00-8.30 8.00-8.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 8.30-8.40 

8.50-9.00 

8.30-8.40 

8.50-9.00 

Второй завтрак 9.00-9.15 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке 9.15-9.25 9.15-9.25 

Прогулка 9.25-11.15 

 (1 ч. 50 мин.) 

9.25-11.15 

 (1 ч. 50 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.15-11.30 11.15-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 

(3 ч. 00 мин.) 

12.00-15.00 

(3 ч. 00 мин.) 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00-15.20 15.00-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей, занятие в игровой форме 

первая подгруппа 

15.20-15.30 15.20-15.30 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением 

блюд ужина 

15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 16.00-16.30 

Занятие в игровой форме вторая подгруппа 16.00-16.10 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке 16.30-16.40 16.30-16.40 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

16.40-18.00 

(1 ч. 20 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин. 

Продолжительность сна 3 ч. 00 мин. 3 ч. 00 мин. 

 



 

 Вторая младшая группа  

 (3-4 года)  

№ 3 

Вторая младшая группа  

 (3-4 года)  

№ 6 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос родителей), 

игры, самостоятельная деятельность 

6.00-7.25 6.00-7.25 

Утренняя гимнастика  7.25-7.35 7.25-7.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.35-8.05 7.35-8.05 

Утренний круг, игры, подготовка к занятиям  8.00-8.30 8.00-8.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

8.30-8.45 

8.55-9.10 

8.30-8.45 

8.55-9.10 

Второй завтрак 9.10-9.25 9.10-9.25 

Подготовка к прогулке 9.25-9.35 9.25-9.35 

Прогулка 9.35-11.25 

(1 ч. 50 мин.) 

9.35-11.25 

(1 ч. 50 мин.) 

Возвращение с прогулки 11.25-11.35 11.25-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-12.05 11.35-12.05 

Подготовка ко сну, сон 12.05-15.05 

(3 ч. 00 мин.) 

12.05-15.05 

(3 ч. 00 мин.) 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 15.05-15.20 15.05-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением 

блюд ужина 

15.35-16.05 15.35-16.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.05-16.20 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке 16.20-16.30 16.20-16.30 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 10 мин. 3 ч. 10 мин. 

Продолжительность сна 3 ч. 00 мин. 3 ч. 00 мин. 

 

 
 

 



 Средняя группа (4-5 лет) 

№ 9 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

6.00-7.30 

Утренняя гимнастика  7.30-7.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.40-8.10 

Утренний круг, игры, подготовка к занятиям  8.10-8.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

Пн. Вт., Ср., Чт., Пт. 

8.25-8.45 

9.00-9.20 

8.30-8.50 

9.00-9.20 

Второй завтрак 9.20-9.35 

Подготовка к прогулке 9.35-9.45 

Прогулка 9.45-11.30 

(1 ч. 45 мин.) 

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, сон 12.10-14.40 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 14.40-14.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-15.40 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» 

с включением блюд ужина 

15.40-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.10-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой 16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 

 

 
 

 



 Старшая группа (5-6 лет)  

№ 8 

 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

6.00-7.35 

Утренняя гимнастика  7.35-7.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.45-8.15 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний круг, игры, подготовка к занятиям 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

 

Второй завтрак 8.55-9.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей - - - - 9.05-9.30 

Подготовка к прогулке 9.30-9.40  

Прогулка 9.40-11.35 

(1 ч. 55 мин.) 

Возвращение с прогулки 11.35-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15-14.45 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 14.45-15.00 

Занятия 

 

15.00-15.25 15.00-15.25 - 15.00-15.25 15.00-15.25 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-15.45 15.25-15.45 15.00-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с 

включением блюд ужина 

15.45-16.15 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.15-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 20 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 
 

 

 
 



 

 Старшая группа (5-6 лет) 

№ 10 

 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос 

родителей), игры, самостоятельная деятельность 

6.00-7.35 

Утренняя гимнастика  7.35-7.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.45-8.15 

 Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

Утренний круг, игры, подготовка к занятиям 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-9.05 8.15-8.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 

минуты, перерывы между занятиями не менее 10 минут) 

8.30-8.55 

9.20-9.45 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

8.30-8.55 

9.05-9.30 

9.05-9.30 8.30-8.55 

9.05-9.30 

Второй завтрак 8.55-9.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.05-9.20 - - - - 

Подготовка к прогулке 9.45-9.55 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 

Прогулка 9.55-11.35 

(1 ч. 40 мин.) 

9.40-11.35 

(1 ч. 55 мин.) 

9.40-11.35 

(1 ч. 55 мин.) 

9.40-11.35 

(1 ч. 55 мин.) 

9.40-11.35 

(1 ч. 55 мин.) 

Возвращение с прогулки 11.35-11.45 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15-14.45 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем, закаливающие процедуры 14.45-15.00 

Занятия 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 - 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.00-15.45 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с 

включением блюд ужина 

15.45-16.15 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.15-16.25 

Подготовка к прогулке 16.25-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.35-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 05 мин. 3 ч. 20 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 
 

 

 

 
 



 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

№ 5 

Понедельник     

      

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

На улице 

6.00-7.40 

 

7.25-7.50 

(25 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице)  7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.50-8.20 

Утренний круг, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке 

8.20-8.30 

Прогулка  8.30-9.40 

(1 ч. 10 мин.) 

Возвращение с прогулки 9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-14.50 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 14.50-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением блюд 

ужина 

15.50-16.20 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 

 

 



 

Вторник    Среда     Четверг    Пятница 

 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

На улице 

6.00-7.40 

 

7.25-7.50 

(25 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице)  7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.50-8.20 

 Вт.  Ср.  Чт.  Пт.  

Утренний круг, игры, подготовка к занятиям 8.20-8.30 8.20-9.10 8.20-8.30 8.20-8.30 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке 10.20-10.30 

Прогулка  10.30-11.40 

(1 ч. 10 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-14.50 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем детей, закаливание процедуры 14.50-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением блюд ужина 15.50-16.20 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход 

детей домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 

 

 
 

 



Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

№ 7 

Понедельник    Среда     Четверг    Пятница 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

На улице 

6.00-7.40 

 

7.25-7.50 

(25 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице)  7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.50-8.20 

 Пн.  Ср.  Чт.  Пт.  

Утренний круг, игры, подготовка к занятиям 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-9.10 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20  

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20  

8.30-9.00 

9.10-9.40 

9.50-10.20  

 

9.10-9.40 

9.50-10.20  

Второй завтрак  9.40-9.50 

Подготовка к прогулке 10.20-10.30 

Прогулка  10.30-11.40 

(1 ч. 10 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-14.50 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 14.50-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением блюд 

ужина 

15.50-16.20 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

уход детей домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 25 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 

 
 

 

 



Вторник     

 

Утренний прием детей (осмотр, термотетрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность 

На улице 

6.00-7.40 

 

7.25-7.50 

(25 мин.) 

Утренняя гимнастика (на улице)  7.40-7.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 7.50-8.20 

Утренний круг, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

прогулке 

8.20-8.30 

Прогулка  8.30-9.40 

(1 ч. 10 мин.) 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей  9.40-9.50 

Второй завтрак  9.50-10.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, перерывы 

между занятиями не менее 10 минут) 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

11.20-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20-14.50 

(2 ч. 30 мин.) 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 14.50-15.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.00-15.50 

Подготовка к полднику, полдник «уплотненный» с включением блюд 

ужина 

15.50-16.20 

Самостоятельная деятельность детей, вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.30-18.00 

(1 ч. 30 мин.) 

Продолжительность прогулки 3 ч. 05 мин. 

Продолжительность сна 2 ч. 30 мин. 

 

 

 

 

 



 


